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NOWE OBLICZA STAROSCI
Z PERSPEKTYWY DALSZEGO STARZENIA
SIE POPULAC]I

Streszczenie: Populacje krajow rozwinietych i rozwijajacych sie starzeja si¢. Pro-
gnozy demograficzne zakladaja, ze w najblizszych latach rosna¢ bedzie liczba oséb
starszych, utrzyma si¢ niski wskaznik dzietno$ci oraz wzrasta¢ bedzie $rednia dlu-
go$¢ zycia. Mediana wieku w Polsce w 2014 roku wynosita 39,4 roku, w 2050 roku
prognozy demograficzne zakladaja, ze osiagnie warto$¢ 52 lat [GUS 2014, 2015].
Proces demograficznego starzenia si¢ populacji Polski bedzie jednym z najszybszych
w UE [Mossakowska, Wiecek i Btedowski 2012]. Zmiany demograficzne, spofeczne,
ekonomiczne, technologiczne oraz ogdlny postep cywilizacyjny sktaniaja do podjecia
dyskusji nad okresleniem ram staroéci i poszczegolnych jej etapow. Celem artykutu
jest podjecie dyskusji nad adekwatnoscig aktualnie dominujacych progéw i wymiaréw
staroéci z perspektywy prognozowanego procesu starzenia si¢ populacji.

Slowa kluczowe: polityka spoleczna, staro$¢, gerontologia.
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NEW IMAGES OF OLD AGE TOWARDS THE FURTHER
AGING POPULATION PROCESS

Abstract: The aim of this paper is to examine the adequacy of current mainstream
criteria, and dimensions of old age studies in the view of the possible future further
aging population process. The populations of highly developed countries are in the
middle of aging processes. Demographic predictions indicate the significant growth
of senior citizens among western societies in next decades. At the same time fertility
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rates will fall and average life expectancy will rise. The median age in Poland in 2014
was 39.4, while the prognosis for 2050 anticipates a value of 52 [GUS 2014, 2015].
The population ageing process in Polish society will be one of the fastest among
current EU members states [Mossakowska, Wiecek i Bledowski 2012]. The social,
demographical, economic and technological changes lead us to the urgent need to
open up a discussion on how to redefine old age in very basic dimensions.

Keywords: social politics, old age, gerontology.

Wstep

Populacje poszczegélnych krajow starzejg si¢. Proces ma wymiar globalny
i w réznym stopniu i skali dotyczy wiekszos¢ krajow na swiecie. Prognozy
demograficzne przewidujg wzrost liczby oséb starszych, co wynika¢ bedzie
z utrzymania si¢ niskiego wskaznika dzietnosci i wzrostu sredniej dtugosci
zycia. Mediana wieku w Polsce w 2014 roku wynosita 39,4 roku, w 2050 roku
prognozy demograficzne zakladajg, ze osiagnie wartos¢ 52 lat [GUS 2014,
2015]. Proces demograficznego starzenia si¢ populacji Polski bedzie jednym
z najszybszych w UE [Mossakowska, Wiecek i Btedowski 2012]. Zmiany
demograficzne, spoteczne, ekonomiczne, technologiczne oraz ogélny postep
cywilizacyjny sktaniajg do podjecia dyskusji nad okresleniem ram starosci
i poszczegolnych jej etapow. Celem artykulu jest podjecie dyskusji nad ade-
kwatnoscig aktualnie dominujgcych progéow i wymiardw starosci z perspek-
tywy prognozowanego procesu starzenia si¢ populacji.

1. Progi starosci

Staro$¢ nie jest pojeciem, ktore da sie zdefiniowac precyzyjnie i jednoznacznie.
Od wiekow poszczegdlne spoleczenstwa okreslajg etapy zycia ludzkiego, sto-
sujagc uwarunkowane demograficznie, kulturowo, ekonomicznie i politycznie
kryteria. W starozytnych Chinach staroé¢ zaczynala sie po 70. roku zZycia.
Chinczycy wyrézniali trzy gléwne okresy w zyciu jednostki. Do lat 20 trwala
mlodos¢, nastepnie nastepowat okres zdobywania doswiadczenia i petnienia
wraz z wiekiem coraz wazniejszych rél spoteczno-zawodowych. Dopiero po
osiggnieciu wieku upragnionego — 70 lat — nastgpowal etap starosci. Z kolei
Pitagorejczycy podzieli zycie ludzkie na cztery etapy, zwiazane z porami roku.
Do 20. roku zycia trwalta wiosna, do 40 lat osobg¢ uznawano za mloda i ten
okres okreslany byl jako lato. Kolejne dwie dekady zycia ludzkiego zostaly
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okreslone jako jesien, a zima - staro$¢ — zaczynata si¢ po ukonczeniu 80 lat
[Szarota 2004, s. 24]. W pierwszym wieku przed Chrystusem, Terencjusz
Varro okreslit pie¢ kategorii wiekowych. ,,Okres do ukonczenia 15. roku zycia
nazywany byl puer, do lat 30 adolescens, do 45 juevenis, do 60 senior, potem
senex” [Reinhard 2009, s. 161]. W okresie dwudziestolecia migdzywojenne-
go progiem starosci byt 60. rok zycia, lecz osoby w tym wieku uznawano za
starcow mlodszych. Staro$¢ wlasciwa zaczynata si¢ w okolicach 70. roku zycia
i zwigzana byla z dezaktywizacja zawodowsg jednostki ze wzgledu na brak
mozliwosci wykonywania pracy na roli [Gapinski 2014, s. 83-90].

Ustalenie jednego precyzyjnego wieku, od kiedy zaczyna si¢ staro$¢, nie
jest mozliwe ze wzgledu na liczne uwarunkowania, lecz przyjecie okreslo-
nych progéw ma istotne znaczenie w zakresie podziatu pracy, pelnienia rol
spotecznych i miejsca w strukturze spotecznej. Poszczegdlne nauki, ktore
zajmujg si¢ tym zagadaniem, okreslaja poczatek oraz poszczegdlne etapy (pro-
gi) w rézny sposob. Wyrdzniamy wiek biologiczny, spoleczny, ekonomiczny,
psychologiczny, prawno-socjalny oraz demograficzny [Szatur-Jaworska, Ble-
dowski i Dziggielewska 2006, s. 45-48]. Nalezy pamigtac, ze proces starzenia
jest uwarunkowany indywidualnie i u$rednione progi starosci stosowane
m.in w ekonomii, prawie oraz podczas rozpatrywania kwestii socjalnych nie
sa w pelni trafne. Ponadto wydluzajaca si¢ $rednia dlugos¢ zycia i zmiany
w zakresie postrzegania staro$ci w ujeciu indywidualnym oraz zbiorowym
przyczyniaja si¢ do rozmijania si¢ poszczegoélnych kryteriéw stosowanych
na plaszczyznie poszczegélnych nauk. Dobrymi przykladami ilustrujacymi
wspomniane zjawisko s3 wydluzanie sie $redniej dlugosci Zycia i wzrost liczby
0s0b po 60. roku zycia, ktére ze wzgledu na postepy chocby w medycynie,
poprawie komfortu zycia, wykazuja wigksza sprawnos¢ niz jednostki w tym
samy wieku sprzed stu laty. Zmiany struktury rodziny, wynikajace z niskiego
wskaznika dzietno$ci, maja swoje dalsze konsekwencje w postaci odwro-
cenia rodzinnej piramidy demograficznej. Dominujaca kategorie wiekowa
zaczynaja w rodzinach stanowi¢ osoby w wieku okoto- i poprodukcyjnym.
Zmianie ulegaja poszczegodlne funkcje rodziny, w szczegdlnosci wzmacniane
sg zadania zwigzane z zabezpieczeniem opieki nad rosnacg liczba niesamo-
dzielnych oso6b starszych, ktére wymagaja wsparcia i pomocy w codzien-
nym funkcjonowaniu. Zmiany wydolnosci i sprawnosci senioréw powinny
miec¢ odzwierciedlenie w ekonomicznych oraz spofecznych progach starosci.
Obecnie stajemy przed problemem zagospodarowania potencjalu rosng-
cej grupy osob po 60. roku zycia, ktéra cechuje relatywnie dobra kondycja
psychofizyczna, aktywno$¢ oraz che¢ uczestniczenia w zyciu spolecznym,
kulturalnym oraz gospodarczym.
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D - demograficzne progi starosci, E - ekonomiczne progi starosci, S/P - spoleczno-psychologiczne progi
staroci, B - biologiczne progi starosci, P-S — prawno-socjalne progi staro$ci.

Rysunek 1. Progi starosci

Na rysunku 1 zostaly przedstawione progi starosci w réznych ujeciach.
W ujeciu demograficznym (D) od 50. roku zycia jednostki wchodza w okres
okreslany jako przedpole staro$ci. Pierwszy prég zaczyna sie po przekrocze-
niu 60. roku zycia, drugi po osiggnieciu wieku 70 lat. Nastepnie wyrdzniamy
prog trzeci, ktéry obowiazuje od przekroczenia przez jednostke 80. roku
zycia. Warto zwrdci¢ uwage na prognozowang rosnacg populacje oséb po
85. roku zycia. W historii demograficznej osoby z tej kategorii wiekowej nie
byly wezedniej tak duzg grupa. Wedlug szacunkéw GUS [2014] w Polsce
w roku 2050 bedzie ponad 3,5 mln oséb po 80. roku zycia. Osoby w okresie
zaawansowanej/sedziwej staro$ci narazone s na ryzyko niesamodzielnosci.
W tej kategorii wiekowej wsparcia i pomocy w codziennym funkcjonowaniu
moze potrzebowac co drugi senior [Wizner i in. 2012, s. 91]. W kategoriach
demograficznych poszczegélne progi staro$ci majg znaczacy wymiar sta-
tystyczny i s3 wyraznie zrdznicowane, co ma przelozenie na postrzeganie
procesu starzenia przez inne dyscypliny naukowe.
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W wypadku ekonomicznych progéw starosci jednostka moze przejs¢ do
kategorii wieku poprodukcyjnego po osiagnieciu wieku uprawniajacego do
pobierania §wiadczen emerytalnych, np. w ramach uprawnien branzowych (E2),
juz na etapie przedpola starosci. Natomiast cz¢$¢ os6b, pomimo osiggniecia
demograficznych progdéw starosci, nie rezygnuje z pracy zawodowej ze wzgledu
na charakter aktywnosci, jaka przejawiali w wieku produkcyjnym (E3). Taka sy-
tuacja dotyczy osob wykonujacych tzw. wolne zawody - dziennikarzy, artystow
ale rowniez czesci przedsiebiorcow. Wzrost wskaznika obcigzenia demogra-
ficznego ma i bedzie mial znaczace przelozenie na ekonomiczne progi starosci.
Systemy emerytalne oparte na zasadzie solidarno$ci migdzypokoleniowej we-
dtug prognoz nie beda zapewnialy wszystkim ubezpieczonym $§wiadczen, ktore
pozwola zaspokoi¢ podstawowe potrzeby emerytdw. Wysokos¢ swiadczen moze
zmuszac czes$¢ emerytow do podejmowania pelnoetatowej pracy zarobkowej.
W takiej sytuacji ekonomiczne progi starosci, powigzane aktualnie z systemem
emerytalnym, mogg ulec zmianie i przyja¢ bardziej indywidualny charakter.
Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze osoba, ktora bedzie chciata wejs¢ w eko-
nomiczny prog staroéci, bedzie musiala dysponowaé odpowiednimi srodkami
na zabezpieczenie swoich potrzeb w okresie dezaktywizacji (kapital, wsparcie
rodziny, transfery socjalne) lub ze wzgledu na stan zdrowia zmuszona bedzie
korzystac z opieki w formie publicznej lub opieki nieformalnej - rodzinne;j.

Spoleczno-psychologiczne (S/P) progi starosci sg bardzo zréznicowane.
Funkcjonowanie jednostki starszej w spoteczenstwie warunkowane jest wie-
loma czynnikami, ktére wplywaja na postrzeganie procesu starzenia zaréwno
w wymiarze indywidualnym, jak i zbiorowym. Mozna wyszczegdlni¢ naste-
pujace uwarunkowania:

- uwarunkowania makrospoleczne i postrzeganie procesdw starzenia i sta-
roéci z perspektywy kregu cywilizacyjno-kulturowego,

- uwarunkowania makroekonomiczne - stan finanséw publicznych, system
emerytalny, zasady spotecznej redystrybucji dobr,

- uwarunkowania kulturowe, etniczne i religijne,

- uwarunkowania przypisane spolecznosci lokalnej lub determinowane ze
wzgledu na miejsce zamieszkania (miasto — wies),

- uwarunkowania na plaszczyznie grup zawodowych i charakteru pracy,

- uwarunkowania osobiste: ple¢, wiek, wyksztalcenie, majetnos¢, stan zdro-
wia itp.,

- uwarunkowania rodzinne i towarzyskie [Iwanski 2016, s. 22].

Biologiczne progi staro$ci maja wymiar wybitnie indywidualny, lecz proces
starzenia moze by¢ fizjologiczny lub przybraé forme patologiczna. B. Zboina
okresla, ze ,,starzenie fizjologiczne - zachodzi we wlasciwym czasie, stosownie
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do wieku, jest mozliwe tylko w przypadku calkowitej eliminacji czynnikéw
srodowiskowych. Starzenie patologiczne - czesto wystepuje przedwczesnie,
wywotane chorobami i czynnikami szkodliwymi oddzialujagcymi przez cale
zycie czlowieka” [Zboina 2008, s. 47].

Prawno-socjalne progi starosci okreslaja uprawnienia jednostek do pobiera-
nia okreslonych $wiadczen (np. dodatek pielegnacyjny po ukonczeniu 75. roku
zycia) lub przejawiajg si¢ w postaci ograniczen lub jawnego ageizmu - czyli dys-
kryminacji jednostek ze wzgledu na wiek. Osoby starsze musza czesciej bada¢
wzrok, jesli chcg zachowac prawo do kierowania samochodem, co ma biologicz-
ne uzasadnienie, poniewaz z wiekiem ro$nie ryzyko probleméw z widzeniem.
Natomiast jawny, prawny ageizm przejawia si¢ w ograniczeniach prowadzenia
pracy zawodowej przez osoby starsze. Na publicznych uczelniach wyzszych
pracowaé mozna do (po spelnieniu okreslonych warunkéw) maksymalnie 70.
roku zycia [Ustawa z dnia 27 lipca 2005 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym].
Abstrahujac od argumentéw ustawodawcy oraz czasu, w jakim uchwalane bylo
wspomniane prawo, jest to przyklad jawnej dyskryminacji ze wzgledu na wiek.

Okreslenie progu starosci w ujeciu jednostkowym wymaga skorelowania
wielu zmiennych, ktérych wypadkowa pozwala okresli¢ kategori¢ wiekowa lub
stan zaawansowania staro$ci. Nalezy mie¢ na uwadze, ze wystepuja czynniki
indywidualne, ktére moga przewazy¢.

2. Sytuacja demograficzna oraz prognozy

Pierwsze oznaki demograficznego starzenia si¢ populacji zostaly odnotowane
juz w drugiej potowie XVIII wieku. Zwigzane byty z postepami, jakie dokonaty
sie m.in. w medycynie, w zakresie industrializacji i urbanizacji miast, oraz
z ogolnym postepem spotecznym [Bois 1996]. Pierwsze i drugie przejscie
demograficzne oraz przejscie epidemiologiczne obrazujg zmiany struktury
wiekowej spoteczenstw krajow rozwinigtych i rozwijajacych si¢ [Okolski 2005,
s. 149]. W poczatkowym okresie podczas pierwszego przej$cia demograficzne-
go w populacjach poszczegolnych krajow europejskich oraz Ameryki Péinoc-
nej odnotowywane byly duze przyrosty liczby ludnosci. W kolejnym okresie
mediana wieku populacji podnosila si¢, lecz nastepowaly zmiany w zakresie
dzietnosci kobiet. Z czasem rozrzutny model reprodukgji zostal zastgpiony
przez oszczedny, okreslany jako nowoczesny. Przez dziesieciolecia w struktu-
rach spolecznych krajow rozwinigtych i rozwijajacych sie zaszly zmiany, ktdore
doprowadzity do obecnej sytuacji demograficznej, ktéra cechuje rekordowo
wysoka mediana wieku oraz utrzymujaca si¢ niska dzietnos¢.
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Rysunek 2. Udzial ludnosci w wieku 65 lat i wiecej w populacji

Zrédto: [World Bank 2016].

Prognozy demograficzne przewiduja znaczacy przyrost liczby ludnosci
w wieku 65 i wigcej lat (rysunek 2). Obecnie co piagty mieszkaniec Unii Euro-
pejskiej zaliczany jest do starszej kategorii wiekowej, w 2050 roku bedzie to
niemalze co trzeci. W przypadku Polski proces starzenia sie populacji bedzie
postepowal szybciej, niz wynosi $rednia w krajach OECD czy UE. Wedlug
prognoz Banku Swiatowego [World Bank 2016] w roku 2050 w Polsce bedzie
31,3% oséb w wieku 65 i wiecej lat, natomiast prognoza GUS [2014] jest
bardziej pesymistyczna i przewiduje udzial tej kategorii wiekowych w wy-
miarze 32,7%. Unowoczesniona skala staroéci demograficznej ONZ okresla
populacje krajow z udzialem ludnosci w wieku 65 i wiecej lat na poziomie
21% jako sedziwe (hiperstare) [Jurek 2012, s. 22]. Wedtug skali E. Rosseta
[Rosset 1967] stan starosci demograficznej zaczyna sig, gdy udzial ludnosci
w wieku 60 i wiecej lat przekroczy 12%. Stefan Klonowicz [za: Szarota 2004,
s. 28] okreslil stan sedziwej starosci populacji od 15% udziatu oséb w 60. roku
zycia lub starszych. Spotykane obecnie w literaturze skale starosci, a szczegol-
nie te tworzone przed dekadami, nie uwzgledniajg tak dalece idacych zmian
demograficznych.

Zmiana prognozowanych trendéw demograficznych jest mozliwa poprzez
wzrost dzietnosci lub spadek $redniej dlugosci zycia. Na podstawie analizy do-
stepnych danych mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze nie ma obecnie zadnych
przestanek, ktére pozwalalyby na ograniczenie prognozowanego starzenia
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sie populacji. Wspolczynnik dzietno$ci zapewniajacy zastepowalnosé poko-
len powinien si¢ ksztaltowa¢ w przedziale 2,1-2,5. Jest to minimalny prog,
ktoérego wedle prognoz demograficznych nie osiagng kraje Unii Europejskiej
czy tez zrzeszone w OECD. Szczegoélnie niski wspétczynnik dzietnosci pro-
gnozowany jest w krajach Europy Srodkowej. W przypadku Polski i Niemiec
osiggnie on w 2050 roku odpowiednio 1,58 i 1,62, i bedzie nizszy niz $rednia
w UE - 1,77 (rysunek 3).
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Rysunek 3. Wspélczynnik dzietnosci - prognoza 2015-2050
Zrédto: [World Bank 2016].

Sytuacja demograficzna panstw UE moze nieznacznie ulec zmianie dzieki
dodatniemu bilansowi migracji. W tym wypadku duzg role odgrywaja czyn-
niki polityczne i spoleczne. Starzejace si¢ populacje krajow Unii Europejskiej
potrzebujg imigrantéw, lecz nie ma akceptacji spotecznej na otwarcie granic.
W wielu krajach brakuje dlugofalowej polityki migracyjnej i skutecznych
programéw asymilacji ludnosci naptywowe;j.

Przedstawione wybrane dane demograficzne i prognozy obrazuja, przed
jak wielkim problemem stang spoleczenstwa krajow rozwinigtych i rozwi-
jajacych sie w najblizszych dziesiecioleciach. Powody spadku dzietnosci sa
analizowane juz od kilku dekad na plaszczyznie réznych dyscyplin naukowych.
Problematyka obnizania si¢ wspolczynnika dzietnosci ttumaczona jest przez
liczne czynniki uwarunkowane ekonomicznie, spotecznie, psychologicznie
oraz kulturowo.
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3. Staros¢ w ujeciu ekonomicznym

Wiek ekonomiczny okreslany jest na podstawie miejsca jednostki w spotecz-
nym podziale pracy. W ujeciu ekonomicznym ludnos¢ podzielona jest na trzy
glowne kategorie wiekowe: przedprodukeyjng, produkcyjng i poprodukeyjna.
Prég starosci wyznacza wiek przejscia na emeryture [Szatur-Jaworska, Ble-
dowski i Dziegielewska 2006, s. 47]. Jednym z gléwnych przejawdw przysto-
sowywania si¢ do zmian demograficznych, zwigzanych z procesem starzenia
sie populacji jest podnoszenie wieku uprawniajacego do pobierania §wiad-
czen emerytalnych. Zdecydowana wigkszo$¢ panstw w Unii Europejskiej
zdecydowala sie na podniesienie wieku emerytalnego do 65-67 lat. Coraz
czgsciej w debacie publicznej w poszczegdlnych krajach pojawiaja si¢ glosy,
ze konieczne jest jego dalsze podnoszenie. Wspomniane propozycje bardzo
czesto natrafiajg na duzy opor ze strony opinii publicznej i stajg sie wazna
kwestig w przestrzeni politycznej poszczegdlnych panstw. Nalezy mie¢ na
uwadze pierwotne zalozenia powszechnych systeméw emerytalnych, pro-
jektowanych w drugiej potowie XIX wieku, ktére uwzglednialy diametralnie
inng sytuacje spoteczno-demograficzno-ekonomiczng. Wprowadzone przez
Ottona von Bismarcka w 1880 roku emerytury dla ubezpieczonych pracow-
nikéw przystugiwaly dopiero po ukonczeniu 70. roku zycia. W XVIII wieku
wprowadzano pewne elementy systemu zabezpieczenia emerytalnego, lecz
skierowane byly gléwnie do Zolnierzy, jak francuski Krélewski Patac Inwali-
dow. Ten dom starcéw dla sedziwych zolnierzy przyjmowat osoby po 70. roku
zycia i to z najciezszymi kalectwami [Bois 1996, s. 178]. Srednia dtugos¢ zycia
pod koniec XIX wieku oscylowata w okolicach 45 lat. Swiadczenia emerytalne
mialy za zadanie zabezpieczy¢ srodki dla osdb, ktére z racji zaawansowanego
wieku i zwigzanych z nim niepelnosprawnosci nie mogly wykonywac pracy
zarobkowej. Przez kolejne dziesigciolecia systemy emerytalne upowszechnity
sie w Europie, ale takze zmieniat si¢ ich wymiar i funkcje. Pierwotne ubez-
pieczenie na wypadek staro$ci i niemoznosci wykonywania pracy przeksztal-
cilo si¢ w przypadku niektérych spoteczenstw w system wyplaty swiadczen
osobom w wieku metrykalnym, spotecznym i biologicznym, ktére trudno
zaliczy¢ do kategorii starosci.

Zmienia sie struktura dochodéw gospodarstw domowych oséb starszych.
Dochody kapitalowe oraz z pracy ulegaja zmniejszeniu na rzecz transferéw
socjalnych [Nyce i Schieber 2011]. Obowigzek zabezpieczenia srodkéw nie-
zbednych na utrzymanie w ostatnim okresie Zycia przeszedt od jednostek
i cztonkoéw ich rodzin w strone panstwa. Odwrdcenie tego trendu jest bardzo
trudne ze wzgledu na to, ze rosng nieréwnoséci dochodowe oraz w wybranych
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krajach brakuje tradycji oszczedzania na staro$¢. Ponadto wysokos¢ otrzy-
mywanych §wiadczen, przy uwzglednieniu wydolnosci obecnego systemu
emerytalnego, bedzie w najblizszych lata ulega¢ obnizeniu do poziomu nawet
30% ostatniej pensji. Brak kapitatu i niski wskaznik aktywno$ci zawodowej
0s0b ze starszych kategorii wiekowych skutkowa¢ bedzie zubozeniem w okre-
sie wczesnej, pelnej i sedziwej starodci. Niskie swiadczenia emerytalne beda
uzupelniane o transfery z pomocy spolecznej, czyli budzetu panstwa oraz
samorzaddow.

Pierwotny prog starosci w ujeciu ekonomicznym ustalony pod koniec
XIX wieku blizszy byt kategoriom starosci m.in. w ujeciu biologicznym czy tez
demograficznym. Ustalanie progéw staro$ci w ujeciu ekonomicznym powinno
opierac sie na nowych kryteriach, ktére beda uwzglednia¢ postep technolo-
giczny i cywilizacyjny. Sprawno$¢ dzisiejszych 60-latkow jest bez poréwnania
wyzsza niz przed stu laty. W pierwszej kolejnosci nalezy zwréci¢ uwage, ze
zmianie ulega dominujacy charakter pracy w krajach rozwinietych, coraz
mniej 0s6b pracuje w rolnictwie, przemysle cigzkim oraz zawodach, ktérych
wykonywanie obarczone jest wysokim ryzykiem utraty zdrowia i zycia. Zdo-
bycze polityki spolecznej, m.in. w postaci ochrony szeroko pojmowanych praw
pracowniczych, ochrony kobiet w cigzy i w okresie wczesnego macierzynstwa,
system wsparcia 0sob niepelnosprawnych itd. czy tez wydluzenie sie okresu
nauki, zamiast prowadzi¢ do wydluzania okresu pracy, w wybranych krajach
doprowadzily do przedwczesnej dezaktywizacji oso6b w wieku produkcyjnym.

Wiek produkcyjny 18-64/67 dla me¢zczyzn i 18-59/67 dla kobiet nie jest
kategorig jednolita. W okresie aktywnosci zawodowej jednostki w zaleznosci
od uwarunkowan: biologicznych, spolecznych, psychologicznych, prawnych,
socjalnych dysponujg zréznicowanym potencjatem, ktéry moga wykorzystaé
na rynku pracy. Sam charakter pracy warunkuje, czy osoba z dlugim stazem
pracy moze pracowaé wydajnie. T. Krzyzowski i wspétautorzy [2014 s. 154-
155] wyroznili pie¢ gléwnych strategii przechodzenia na emeryture: emerytura
jako przedtuzenie wykluczenia spolecznego, emerytura jako ,,bezrefleksyjna”
dezaktywizacja zawodowa, emerytura jako stopniowa dezaktywizacja zawo-
dowa, emerytura jako zmiana zatrudnienia, emerytura jako dodatek.

Majac na uwadze prognozowane dalsze starzenie si¢ populacji, w ujeciu
makroekonomicznym najbardziej pozadana jest strategia zwigzana ze stopnio-
wa dezaktywizacja. Jednostka po osiagnieciu wieku uprawniajacego do $wiad-
czen emerytalnych pozostaje aktywna na rynku pracy w zalezno$ci od stanu
zdrowia, potrzeb i koniunktury. Natomiast zdecydowanie niekorzystne zarow-
no w ujeciu jednostkowym, jak i makroekonomicznym sg strategie pierwsza
oraz druga. W wypadku osdb, ktore nie uzyskiwaly w wieku produkcyjnym
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odpowiednich dochodéw umozliwiajacych dostatnia egzystencje, $wiadczenia
majg charakter socjalny. W zdecydowanej wigkszosci wysoko$¢ swiadczen nie
pozwala na realizacje potrzeb jednostki i w wielu wypadkach konieczne sa
dodatkowe transfery socjalne z Srodkéw pomocy spotecznej. Niekiedy dodat-
kowe transfery socjalne stanowia wielokrotno$¢ $wiadczenia emerytalnego.
Taka sytuacja wystepuje w wypadku senioréw mieszkajacych w domach po-
mocy spolecznej. Osoby z najnizszymi emeryturami najczgsciej nie uzyskuja
wsparcia ze strony rodziny i koszty pobytu w placéwce opiekunczej pokrywaja
samorzady (a w przypadku osob, ktore zostaly skierowane przez 2004 rokiem,
pienigdze pochodzg ze $rodkéw budzetowych wojewody). Nalezy mie¢ na
uwadze, Ze niezaleznie od wysokosci $wiadczenia, dom pomocy spotecznej
moze zabra¢ na poczet kosztéw utrzymania maksymalnie 70% $wiadczenia
emerytalnego. Roczny koszt ze strony gmin zwigzany z doplata moze wynies¢
nawet 23 000 zl.

4. Staro$¢ w ujeciu socjalnym

Pomimo rozwoju medycyny i ogélnego postepu cywilizacyjnego, cz¢$¢ oséb
starszych wymaga¢ bedzie pomocy i wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
Wraz z wiekiem ro$nie ryzyko niesamodzielnosci. W najblizszych dekadach
zwigkszy sie liczba osob, ktére wymagac beda opieki calodobowej w wymiarze
diugookresowym. Pomimo rozwoju teleopieki, robotyki itp. wzrosnie popyt na
ustugi opiekuncze $wiadczone przez wykwalifikowanych pracownikéw sektora
ochrony zdrowia, pomocy spolecznej oraz zawodowych opiekunéw. Nie-
zmiernie wazne jest podjecie dzialan zwigzanych z zabezpieczeniem $rodkéw,
z ktérych finansowane beda swiadczenia, wyprowadzenie opiekunow z tzw.
szarej strefy i podnoszenie standardéw opieki w wymiarze srodowiskowym
i stacjonarnym. Wedtug szacunkéw 80% opieki nad niesamodzielnymi osoba-
mi starszymi realizowane jest w rodzinach. Brak wprowadzenia systemowych
zmian zwigzanych z zabezpieczeniem potrzeb opiekunczych wobec senioréw
przyczyni si¢ do przedwczesnej dezaktywizacji zawodowej gtéwnych opieku-
néw rodzinnych. Opieka nieformalna - rodzinna - realizowana jest gléwnie
przez kobiety w wieku 50 lub wigcej lat. Powrdt na rynek pracy po ustaniu
koniecznosci $wiadczenia opieki jest bardzo trudny, ponadto niekiedy stan
zdrowia gtéwnego opiekuna réwniez ulega pogorszeniu. Aktualnie wyptacane
$wiadczenia dla senioréw — dodatek pielegnacyjny lub opiekuniczy — maja
charakter dzialan pozorowanych. Dodatek pielegnacyjny w roku 2016 zostat
okreslony na poziomie 208,67 zt [ZUS 2016], jego wysokos$¢ nie wystarcza
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na pokrycie kosztow ewentualnej opieki nad niesamodzielnym seniorem.
W najblizszych latach konieczne bedzie wprowadzenie rozwigzan majacych
na celu pokrycie kosztéw opieki nad niesamodzielnymi osobami starszymi.
Mozliwe sg trzy scenariusze dziatan. Zabezpieczenie srodkéw budzetowych
i zwiekszenie dostepnosci swiadczen realizowanych przez sektor ochrony
zdrowia oraz pomocy spolecznej wedtug obowigzujacych zasad. Drugi sce-
nariusz zaklada wprowadzenie nowego powszechnego systemu ubezpieczen
na wypadek niesamodzielnosci, ktory opiera¢ si¢ moze na zalozeniach przy-
gotowanych przez Koalicje ,,Na Pomoc Niesamodzielnym” [Projekt ustawy
o osobach niesamodzielnych 2015]. Trzeci scenariusz nie przewiduje po-
dejmowania zadnych dzialan i scedowanie obowigzku opieki wylacznie na
rodziny lub pozostawienie tej kwestii samorzadom.

5. Staros¢ w ujeciu psychologicznym i spolecznym

Wiek spoteczny zwigzany jest z miejscem jednostki w strukturze spoleczne;j.
Okreslany jest na podstawie analizy funkcji, jakie pelni jednostka na réznych
etapach zycia. Dla okresu starosci typowe sg role zwigzane z realizacjg m.in.
opiekunczej funkcji rodziny, a wiec rola babci i dziadka oraz rola emeryta.
Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze wnuki mozna mie¢ juz w wieku 40 lat,
a na emeryture mozna przejs¢ nawet wczesniej (np. wojskowi, policjanci)
[Szatur-Jaworska, Bledowski i Dziegielewska 2006, s. 47]. Z kolei starzenie si¢
psychiczne zwigzane jest z samo$wiadomoscia jednostki i z indywidualnymi
zdolnosciami przystosowania si¢ do stopniowego starzenia si¢ [Zych 2007].
A. Bilikiewicz i T. Parnowski [2006] wskazuja, ze proces starzenia w wymiarze
psychologicznym jest zwigzany z procesami biologicznymi, jakie zachodza
w organizmie starzejacej si¢ jednostki.

Wiele programoéw spotecznych dla senioréw adresowanych jest do 0sob po
50. lub nawet 45. roku zycia. Wskazuje to na duze réznice pomiedzy ekono-
micznym, socjalnym i demograficznym progiem starosci a postrzeganiem spo-
tecznym o0sé6b po 50. roku zycia. Przedwczesne przypisywanie cech starosci oso-
bom we wspomnianym wieku skutkuje zniwelowaniem waznych etapow zycia.
Obecnie mamy do czynienia ze zjawiskiem przedtuzania okresu mtodosci, co
znajduje wyraz zaréwno w niecheci do formalizowania zwigzkow, jak i w pdz-
nym pierworddztwie oraz odwlekaniu wejscia na rynek pracy. Mediana wieku
zawierania pierwszych malzenstw w Polsce wzrosta z 22 lat dla kobiet i 24 lat dla
mezczyzn w roku 1990 do prawie 26 lat dla kobiet i 28 lat dla mezczyzn w roku
2013 [GUS 2016]. Wedtug danych Eurostatu [Corselli-Nordblad i Gereofty
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2015] $redni wiek, w jakim mezczyZzni zawierajg pierwszy formalny zwiazek,
wynosit w roku 2013 od 29 lat (Polska, Rumunia, Litwa) do 35 lat (Szwecja,
Hiszpania, Dania). Kobiety w Europie w 2013 roku zawieraly pierwszy zwigzek
malzenski w rednio w wieku od 26 lat w przypadku Polski, Bulgarii, Portugalii
czy Rumuni do 34 lat w przypadku Irlandii [Corselli-Nordblad i Gereoffy 2015].
Podnosi si¢ takze mediana wieku pierworddki i obecnie w Polsce kobiety rodza
pierwsze dziecko w wieku 27 lat. Przez ostatnie ¢wieré¢wiecze nastapil wzrost
mediany wieku pierworodek o przeszio 4 lata [GUS 2016]. Podobne trendy
obserwowane sg w calej Europie. H. Leibenstein, G. Becker i R. Easterlin ttu-
maczyli decyzje prokreacyjng w kategoriach wyboru ekonomicznego. Rodzice
podejmuja decyzje, czy wyda¢ dostepne srodki na okreslone dobra (dom, sa-
mochdd, wczasy), czy tez zdecydowac si¢ na wychowanie dziecka [Jurek 2012].
Aktualne trendy w zakresie dominujgcego modelu rodziny sklaniaja w strone
prokreacji oszczednej. Rodziny czy tez zwigzki partnerskie decyduja si¢ na
posiadanie mniej licznego potomstwa, stawiajac na duze inwestycje w dziecko
zaréwno w wymiarze finansowym, jak i czasowym.

Osoby w wieku 60 i wigcej lat coraz czgsciej obieraja inne modele funk-
cjonowania spolecznego niz te, ktore przewidziane byly dotychczas dla os6b
starszych. Ponadto nalezy mie¢ na uwadze, ze osoby starsze nie stanowig
kategorii jednorodnej i majg wysoce zréznicowane potrzeby w zaleznosci
od uwarunkowan osobistych i spolecznych oraz od wieku metrykalnego.
O. Czerniawska sklasyfikowala sze§¢ dominujacych stylow zycia, ktére doty-
cz3 0s6b starszych: styl catkowicie bierny, rodzinny, dzialkowca, spotecznika,
domocentryczny oraz pobozny [Czerniawska 2000, s. 170-175]. Wymienione
style Zycia zakladaja dezaktywizacje zawodowa i moga by¢ wlasciwe dla okresu
tzw. pdznej, zaawansowanej staro$ci. Obecnie coraz czesciej spotykane sa dwa
nowe style zycia osdb starszych. Pierwszy wigze si¢ z utrzymaniem aktywnosci
zawodowej na poziomie charakterystycznym dla wieku produkcyjnego. Do tej
kategorii zaliczamy zaréwno osoby, ktére w mlodym wieku uzyskaty prawo
do $wiadczen emerytalnych i podejmuja prace w pelnym wymiarze godzin,
jaki te, ktére utrzymuja aktywnos¢ powyzej 60.-67. roku zycia. W pierwszym
przypadku mozemy wyr6zni¢ emerytéw wojskowych lub policyjnych, ktérzy
stanowig duzg cze¢$¢ pracownikow branzy ochroniarskiej. W drugim przypad-
ku - lekarzy, nauczycieli czy tez specjalistow poszukiwanych na rynku pracy
(np. inzynieréw), ktérzy stopniowo wraz z wiekiem ograniczaja dziatalnos¢
zawodowa. Drugi dodatkowy styl ma charakter socjalny i zwigzany jest z tym,
ze czg$¢ 0sob starszych musi uzupelnia¢ swoje dochody z transferéw socjal-
nych o dochody uzyskiwane z prac najemnych, drobnego handlu, zbieractwa
itp. Utrzymanie aktywno$ci zawodowej warunkuje funkcjonowanie spoteczne



126 Rafat Iwanski

seniorow oraz ma wplyw na sfer¢ psychiczng jednostki. Mozliwos¢ pracy,
ale nie przymus, moze przynosi¢ seniorowi wiele profitéw zwigzanych m.in.
z zaspokojeniem potrzeby uzytecznosci, samodzielnosci i zaangazowania.
Zmiany w zakresie dominujgcego modelu rodziny i coraz powszechniejsze
dalekie migracje os6b w wieku produkcyjnym uniemozliwiajg seniorom spet-
nianie si¢ w roli babci i dziadka. Aktualnie pokolenie tzw. wyzu powojennego
doswiadcza ,,starosci drugiego rodzaju”. Terminem tym okresla sie sytuacje, gdy
cale pokolenie musi wypracowac i nauczy¢ si¢ nowych rél spotecznych, poniewaz
nie ma wzorcow postepowania. Pierwszy raz w historii populacje krajow rozwi-
nigtych i rozwijajacych staja przed problem zagospodarowania czasu i potencjatu
rosnacej liczby oséb starszych, ktorzy ze wzgledu na zmiany nie moge petni¢
typowych rol spotecznych dla nich przewidzianych [Reinhard 2009].

Podsumowanie

W kolejnych dekadach spoteczenstwa krajow rozwinietych i rozwijajacych
sie, w tym Polski, bedg sie starze¢. Osoby w wieku 60 i wigcej lat beda stano-
wily znaczng czg¢$¢ ludnosci poszczegolnych populacji. Spoleczenstwa stang
przed nieznanym im wczes$niej w historii problemem zaawansowanej staroéci
demograficznej. Proces ten bedzie wptywal na wiele sfer w zakresie funkcjo-
nowania spoteczenstw, w szczegdlnosci zmiany bedg istotne w wymiarach:
ekonomicznym, spotecznym, politycznym oraz kulturowym. Stereotypowe
postrzeganie osob starszych i samego procesu starzenia moze si¢ przyczynic¢
do ich marginalizacji i wykluczenia. Zmiany demograficzne wymagaja nowego
podejscia w zakresie postrzegania procesu starzenia i miejsca osob starszych
w rodzinie, w spoleczenstwie oraz na rynku pracy itp. Gléwne zagrozenia
wynikajace z opisywanego problemu zwigzane beda z utrzymaniem wzrostu
gospodarczego i rozwoju spotecznego przy zmniejszajacej si¢ liczbie osob
w wieku produkcyjnym i wzroscie liczby os6b w wieku poprodukcyjnym. Po-
nadto wzrosnie zapotrzebowanie na $§wiadczenie ustug opiekunczych na rzecz
niesamodzielnych senioréw, ktérych liczba w najblizszych latach bedzie rosta.
Nalezy podja¢ dziatania majace na celu zniwelowanie w jak najwigkszym stop-
niu negatywnych skutkéw zwigzanych z procesem starzenia sie spoleczenstw,
w tym w szczegdlnosci: podniesienie wskaznika aktywnosci zawodowej 0séb ze
starszych kategorii wiekowych, utworzenie systemu wsparcia dla rodzin opie-
kujacych sie niesamodzielnymi seniorami, stworzenie przestrzeni spolecznych
i kulturalnych w celu utrzymania jak najwiekszej aktywnosci senioréw, rozbu-
dowe systemu ochrony zdrowia odpowiedzialnego za leczenie geriatryczne.
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